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Um guia rápido pra tirar um
par esquecido da vergonha
e trazer de volta pro jogo –
sem frescura, sem truques

milagrosos.

 Alquimia do Sneaker™ · Green Shoes Academy

Curso independente. Não afiliado a Nike, Jordan, Vans, Reebok ou
outras marcas citadas.
dicionar um subtítulo



Todo mundo tem aquele par:
que era favorito,
foi encostado,
e hoje parece mais “aposentado” do
que esquecido.

A verdade?

 Muitos desses pares não precisam ser
jogados fora. Só precisam de atenção
certa nos pontos certos.

Neste mini tutorial você vai ver 3 passos
simples para:

deixar um par mais apresentável;
voltar a usar com confiança;
ou preparar melhor para revenda.

Sem loucura, sem produto agressivo, sem
prometer milagre.

 É só o primeiro degrau do que a gente faz
dentro da Alquimia do Sneaker™.
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Objetivo: tirar a cara de descanso eterno e
devolver dignidade pro tênis.

Você vai precisar de:
Escova macia
Um pouquinho de sabão neutro líquido
Pano limpo
Água

Como fazer (versão segura e simples):
1.Tire os cadarços.
2.Remova o pó com a escova seca.
3.Misture água + um pouco de sabão

neutro.
4.Umedeça levemente a escova (sem

encharcar).
5.Passe nos pontos mais sujos com calma.
6.Limpe o excesso com pano úmido.
7.Deixe secar à sombra em local arejado.

Só isso já muda da categoria “nojento” pra
“ok, dá pra usar”.

Quer saber quais materiais exigem mais
cuidado e o que nunca usar em cada um?
Isso eu te mostro na aula gratuita (link no
final).
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não trai você.



Cadarço sujo entrega a idade do tênis
em 0,3 segundos.

Opções rápidas:
Lavar com água + sabão neutro.
Se estiver muito destruído →
troque por um novo (é barato e
faz milagre visual).

Depois:
Recoloque os cadarços com
calma.
Deixe alinhado, nada embolado.

Pequeno esforço, grande diferença.

Passo 2: Cadarço decente,
vida nova.
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Agora é só deixar com cara de “cuidei
de você, amigo”:

1.Coloque papel dentro do tênis pra
dar forma.

2.Posicione os dois pares alinhados.
3.Use luz natural perto de uma

janela.
4.Se for vender, tire 2–3 fotos

simples, nítidas, sem filtro maluco.

Você ainda não virou restaurador(a)
profissional com esses 3 passos.

 Mas:
já valorizou o par,
já melhorou o visual,
já enxergou que com o método
certo dá pra ir MUITO além.

Passo 3: Apresentação que
valoriza (sem técnica

avançada).
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Se com alguns cuidados básicos você já viu
diferença, imagina entender:

Como tratar cada tipo de material sem
risco desnecessário
Como evitar os erros que destroem suede,
mesh e colas
Como planejar restauração e customização
de forma profissional
Como transformar isso em habilidade real
(pra você, pra clientes ou pra revenda)

Por isso eu preparei uma:

Aula Gratuita: Os 3 Pilares da Alquimia do
Sneaker™

Nela eu vou te mostrar:

A lógica por trás do método
Exemplos práticos
O que separa “lavar tênis” de valorizar
sneakers

Passo 4: Aula Gratuita 
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Quero assistir a aula
Gratuita

Após a aula, você terá a
oportunidade de conhecer
o curso completo
Alquimia dos Sneakers™
e decidir se quer dar o
próximo passo.

Sem promessas de dinheiro fácil, sem milagre: técnica, cuidado e processo.

https://drive.google.com/file/d/1pN8ZbJ2RXhyQgyiLKQGvPFrks4yzlOn5/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1pN8ZbJ2RXhyQgyiLKQGvPFrks4yzlOn5/view?usp=drive_link

